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Dékujeme, ze jste zvolili trenazér ELITE.

-

uvoD

A UPOZORNEN( A
Prosim, zkontrolujte si, Ze jsou v baleni nasledujici

komponenty:

Jednotka odporu se muze lisit v zavislosti

na typu trenazéru.
A- Qubo rdm - 1ks

B- Jednotka - 1 ks
C- Rychloupinék - 1 ks
D- Srouby - 2 ks

E- VyvaZovaci nozicky - 10 ks

PAULLANGE OSTRAVA

PAU

BIKE PARTS SPECIALIST
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MONTAZ JEDNOTKY

+ Rozlozte rdm (A) z jeho slozené pozice (Obr. 1)
a polozte ho na rovny povrch (Obr. 2).

« Utdhnéte Srouby M6 (D) (Obr. 5 a Obr. 6) s pouzitim
spravnych dér podle praméru valce.

Upozornéni!
230 prmér valce

P T
oLt

«+ Na spodni ¢asti jsou 2 pary dér, které se pouzivaji
v zavislosti na praméru valce:

1) Poutzijte predni par dér, pokud je primér valce
30 mm (Obr. 3)

2) Pouzijte zadni par dér, pokud je primér valce Upozornéni!
45 mm (Obr. 4) @45 pridmér vélce

PAULLANGE OSTRAVA
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UCHYCENI KOLA

« Ujistéte se, Ze rychloupindk na zadnim kole
je pofadné utazeny

« Otocte packu (F) do pozice otevieny ,open” (Obr. 7)

- Zaviete packu (F) a ujistéte se, ze se Uchyt
v rozmezi Uhld 55° - 65° za¢ne svirat.

« Vlozte kolo do stojanu tak, Ze vlozite levy konec
zadniho rychloupinaku do levého tchytu (Obr.8).
Pro bezpecnéjsi zaklapnuti kola na stojan,

se ujistéte, ze packa rychloupinaku neni

v horizontélni poloze (Obr. 9).

+ Pokud packa zacne svirat rychloupinak (F) dfive,
nez je potiebné rozpéti (Obr. 11), je potieba tchyt
kola otocit doleva (g) (Ob r. 1 2), aby packa zacala

svirat (F) Uchyt v potfebném rozmezi (mezi 55° a 65°)
(Obr. 10).

PAULLANGE OSTRAVA
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« Pokud packa zacne svirat rychloupinak az za
vymezenym rozpétim (Obr. 13), trochu povolte
levy tchyt kola (G) (Obr. 14) , aby packa svirala
v potfebném rozmezi (mezi 55° a 65°). (Obr. 10).

« Pokud je kolo polozeno mimo stied valce (Obr. 15),

uvolnéte odporovou jednotku (B) pfislusnymi Srouby

(D) a posurite jednotku doleva nebo doprava podle
potieby. Poté dotahnéte (obr.16, obr.17 a obr.18).

PAUL LANGE OSTRAVA
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« Pritlacte kolo k odporové jednotce, dokud se zadni
kolo nedotkne valce (Obr. 19). &(f\‘w

« Zkontroluijte stabilitu kola tim, Ze zahybete horizontalni
trubkou rédmu a sedlem. Pokud se vdm kolo stéle nezd4
stabilni, ujistéte se, Ze rychloupindm a packa jsou ve spravné
pozici, Ze packa je zaviena (F) - “closed” a upinaci systém

byl sprévné nastaveny.

ODEPINANI KOLA + Pokud chcete zmensit prostor zabrany trenazérem,
odstrarite jednotku (B) z rdmu (A) a ulozte ho zpét
do jeho origindlniho baleni, slozte ram tak, jak je

na obrazku (Obr. 23 a Obr. 24).

« Pridrzte kolo jednou rukou a tou druhou oteviete
packu (F) otoc¢enim do pozice otevieny “open”
(Obr. 20). Odstrarite kolo.

« Pri pfenaseni nebo skladovani je vhodné zavirat stojan
trenazéru. (Obr.21 a Obr.22).

PAUL LANGE OSTRAVA
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MONTAZ VYROVNAVACICH NOZICEK

+ Ré&m QUBO (A) je vybaven vyrovnavacimi nozickami
(E) kvili kompenzaci pfipadnych nerovnosti na

podlozce, aby mélo kolo perfektni stabilitu.

« Vyrovnavaci nozicky (E) se miizou upevnit pod zadni
(Obr. 25). nohy (Obr. 28 a Obr. 29).

+ V pfipadé, ze jedna vyrovnavaci nozicka nestaci,
(E) je mozné pridat dalsi nozicku k té, kterd je uz
namontovana. (Obr. 30, Obr. 31, Obr. 32 a Obr. 33).

+ Vyrovnavaci nozicky (E) se miizou upevnit pod

Upozoméni: smérovani nozicky (E) je pootocené o 90°
predni nohy (Obr. 26 a Obr. 27).

oproti pozici té predchazejici.

PAUL LANGE OSTRAVA
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UPOZORNEN(

« Zabrante pfistupu lidi, déti a zvitat k valci v prdbéhu
pouzivani, protoze by mohlo dojit k poskozeni
pohyblivych a rotujicich ¢asti a nebo kola v pfipadé
kontaktu.

« Pfed zac¢atkem tréninku, postavte trenazér na suché
misto, mimo potencialné nebezpecnych objektu
(ndbytek, stoly, zidle...), abyste predesli riziku
nepredvidaného nebo ndhodného kontaktu s nimi.

- Stojan je navrzen pro pouzivani jen jednou osobou.
+ Zkontrolujte stabilitu a bezpec¢nost kola pred
kazdym pouZitim.
« Pokud neni rychloupinak kola kompatibilni se
stojanem, pouZzijte ten, ktery je pfibaleny
k trenazéru (C).
+ V baleni nejsou zadné individualné pouzitelné
komponenty.
+ Vzhledem k tomu, Ze nozicky jsou vyrobené z mékkého
protiskluzového materialu, mizou v pribéhu pouzivani
zanechat stopy na podlaze.

UZITECNE RADY

« Pro mensi opotiebeni a pfilnavost plasté na valce se
doporucuje pouzivat plast se sitkou 23mm.
+Doporuceny tlak v zadnim kole je :

7 - 8 atmosfér - pro silni¢ni

3,5 - 4 atmosféry pro MTB plasté.

Pfipadné dbejte na tlak doporuceny vyrobcem plasta.

« Pro ti$si chod, lepsi prilnavost plasté a mensi vibrace,
pouzijte hladké plaste.

« Pfed pouzitim ocistéte plast alkoholem nebo vodou.
« Pokud kolik rychloupinaku presahuje o vice nez 3 mm
pres Sroub, je potieba tuto ¢ast zkratit (Obr. 34).
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